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o Kemerburgaz, Ekim 2009 

 Gelişim ve Eğitim Sohbetleri 1, Otorite-Disiplin ve Sınırlar konusunda konuk 

konuşmacı, Gymboree Play&Music  Kemerburgaz, Eylül 2009 

 Yaratıcılık ve Dışavurumsal Yöntemlerin Kullanımı, Gila A. Şeritçioğlu M.A., 

(CAGS), 21 Ocak 2009 

 Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu Olan Çocuklarla Oyun Terapisi, Katılım 

Sertifikası, Heidi G. Kaduson  9  Kasım 2008 

 Okul, Klinik ve Ev Ortamında Oyun Terapisi Teknikleri, Heidi G. Kaduson, Ph.D.,8 

Kasım 2008 

 Kısa Dönemli Oyun Terapisi, Heidi G. Kaduson, 8 Kasım 2008 



 Oyun Terapisi- Nilüfer Devecigil, Nisan 2005 

 Gencin Kimlik Kazanma Savaşı,- Psikiyatr Dr. Cüneyt Sarılgan, Nisan 2004 

 Psikolog ve Pedagoglar İçin Psikofarmakoloji- Prof. Dr. Yankı Yazgan- 05.08.2003 

 Neden İçimize Dönmeliyiz? Nasıl İçimize Döneriz? - Psik. Mine Özgüzel-07.06.2003 

 Aile Ve Çocuk Günleri, Kadıköy Şifa Hastanesi - Prof. Dr. Ayla Oktay – Uzm. Dr. 

Bülent  Madi -  Doç. Dr. Oya Güngörmüş Özkardeş – Doç. Dr. Alev Önder – Uzm. 

Psik.  Reyhan Saydam- 15.06.2002 

 Semboller Ve Sembol Dili, Rüyalarımız Ve Diğer Gerçeğimiz - Psik. Mine Özgüzel-  

8.06.2002 

 Günlük Hayatta Gestalt Teorisi- Doç. Dr. Nita Levi Scherler-03.02.2001 

 Bireysel Oyun Terapisi Ve Bireysel Süpervizyon Çalışmaları,  Dr. Dilek Çetinyol, 

Yaz 2001 

 İnsan İnsan  İçin Tehlikeli midir? İnsanın Varoluş Sorunu - Psik. Mine Özgüzel-  

09.12.2000 

 Öğrenme Güçlüğü Yaşayan Çocukların Matematik Alanında Yaşadıkları  Sorunlar, 

Pencere  Psik. Dan. Ve Tedavi Merkezi -  Doç. Dr. Oya Güngörmüş  Özkardeş-   

03.12.2000 

 Güvenli Davranış Eğitimi, Nirengi Psik. Dan. Merkezi-10.11.2000-18.01.2001 

 Oyun Terapisi Dodo Psik. Dan. Merkezi - Dr. Dilek Çetinyol, Katılım Belgesi,- 

03.11.2000-05.10.2001 

 Psikanalizden Dinamik Psikoterapilere,  İçgörü –Uzm. Psik.Yavuz Erten- 06.10.2000- 

12.01.2001 

 Özel Öğrenme Güçlüğü, Pencere Psik. Dan. Ve Tedavi Merkezi -Doç. Dr. Oya 

Güngörmüş Özkardeş-07.06.2000-21.06.2000 

 Oyun Terapisi Süpervizyon Grubu- Prof. Dr. İsmail Ersevim, 06.04.2000- 18.05.2000 

 Dodo Psikolojik Danışmanlık ve Eğitim Merkezi’nde Uzm. Psik.Selda Özer ile Vak’a 

Çalışmaları Süpervizyon Grubu’na katılım, Kış 1999 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UZMANLIK VE İLGİ ALANLARI 

 

Bebeklikten ergenliğe kadar çocuklarda: 
 

Travmalar 

Anne-baba kaybı 

Boşanma 

Kardeş kıskançlığı 

Korku ve endişe 

Davranış sorunları 

Cinsel kimlik karmaşası 

Mastürbasyon 

Dikkat dağınıklığı ve hiperaktivite 

Özel Öğrenme Bozukluğu 

Özgüven geliştirme 

Sosyalleşme, çekingenlik 

Öfke ile baş etme 

Takıntılar 

Uyku sorunları 

Yeme sorunları 

Alt ıslatma, Kaka Kaçırma ve tutma 

İkiz çocukların gelişimi ve eğitimi 

Ailelere yönelik psikoeğitim çalışmaları 

Meslektaşlara bireysel/grup oyun terapisi süpervizyon çalışmaları 

Okullarda anne - baba seminerleri 

Grup Çalışmaları 4-8 yaş:  

 Güvenli Davranış Geliştirme (özgüven)-Sosyal Beceri Geliştirme-Öfke 

ile Baş Etme Becerilerini Geliştirme-İletişim Becerilerini Geliştirme 

 Okulöncesi  ve okul çağı çocuklarının ailelerine yönelik Sohbet 

Toplantıları 

 Filial (Ebeveyn-çocuk ilişkisini güçlendirmeye yönelik) Ebeveyn Grubu 

 

 
 

UYGULADIĞI TERAPİ TEKNİKLERİ 

Oyun Terapisi (Play Therapy) 

Kum Tepsisi Terapisi (Sandtray Therapy) 

Kukla Terapisi (Puppet Play Therapy) 

Sanat Terapisi (Expressive Therapies) 

Bilişsel-Davranışçı Terapi (CBT) 

Filial Terapi 

Gelişimsel Temas Terapisi (Developmental Touch Therapy) 

EMDR (Eye movement desensitization reprocessing) 

Hikaye ile oyun terapisi (Storyplay) 

 

KİŞİSEL 

Türk Psikologlar Derneği, EMDR Derneği, Amerika Oyun Terapisi Derneği (affiliate 

member) (Association for Play Therapy –APT) ve Oyun Terapileri Derneği üyesidir.  

 

Evli ve ikiz çocuk annesidir. 


